SPEISEPLAN

Montag, o02. Oktober 2023

Briickentag / Ferientag

A
Vollkornpenne swRshrennudeln) mit
vegetarischer Sof3e Bolognese sdsism
@Grinkemyund Reibekasem

B
Blumenkohl-Kase-Medaillone«e
mitTomatenvollkornreisssism

Dienstag, 03. Oktober 2023

undSahnesofRemew
Obst /Knabbergemiise
Donnerstag, os. Oktober 2023
A A
° EierinSchnittlauchsoRRemgv -
und Kartoffeln '._'{' 5 £

s ° ok
B R
Vorsuppe:Mohrencremesuppe™ Kichererbsencurry
mitSonnenblumenkernen mitReisgsism

GrieRbreimev
Waldbeerenkompott/Salat/ Gemise

Kartoffelsuppe+
: * - mitGefligelwiener

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

HXB

Mittwoch, o4. Oktober 2023

A

Zuricher Geschnetzeltesme~
(Rindfleisch, Mohren, Zucchini, Champignons)

mitReisgsism

B
Spirelli spiralnudeln 9w
mitKrauterfrischkasesollemew

Obst/Salat/ GemUse

Freitag, 06. Oktober 2023

Joghurt mitHoneypops s«
Salat/ Gemuse

£ LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595 -0
wwuw.luna.de



SPEISEPLAN HXB

o
Montag, 09. Oktober 2023 \ ﬁ‘ﬂ Dienstag, 10. Oktober 2023 Mittwoch, 11. Oktober 2023 4
A 3 A A S
Farfalle ew schmettedingsnudeln) W Kesselgulasch ind) Blumenkohlcremesuppem
mit Tomaten-Basilikum-SofRRemew mitMohrengemise undKartoffeln mitfrischer Petersilie
undReibekase/Gemusesticks und Gefligelkléf3chen«
B B B
Gemusetalerawe Vegetarisch <o Kartoffel-Brokkoli-Auflaufme
mit Kartoffel-Mohren-Stampfm gefillte Maultaschenswems 2
und dunkler Sof3e inGemusebrihes
. JoghurtmmitAgavendicksaft .
Obst/Knabbergemise undLeinsamen =/ Salat | Gemise Obst/Salat/ Gemuse
Donnerstag, 12. Oktober 2023 Freitag, 13. Oktober 2023
A A

Ratatouillem 8W(Paprika, Zucchini, Aubergine) mit
Hirtenkasewurfeln »und Couscouss

LachsinZitronensofRe mew
mitReisgsism

B B
HausgemachterLinsentalerswodesism Gemusesuppesm
5 mitRahmerbsenmundKartoffelnm mitBauernbrotewsrsgsmmesinse
Gurkensalat mitSesamsmssi;Obst Vanillepudding™/ Salat / Gemuse
£
9
£, LUNRA
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595 -0

wwuw.luna.de



SPEISEPLAN

o

Montag, 16. Oktober 2023 Dienstag, 17. Oktober 2023

A A

Chili con Carneesiscsm Geflugelbulettemewe

(Bohnen-Hackfleisch-Topf/Rind) mitBlumenkohl in Sof3e me~

mitReisodsm undKartoffelpireen

B B

Zucchini-Mais-Nudelauflaufmaw Bunte Reispfannessism

mitTomatensofRemgv mitSchnittlauchsof3e msv
Obst/Knabbergemuse Obst [ Salat/ Gemuse

5 Donnerstag, 19. Oktober 2023

A A
EierinSenfsoliemew

HXB

_Q

& /;ﬁ\?!\nittwoch, 18. Oktober 2023

S
"“"N;A
Panierter Seelachsswmesis
mit Kartoffeln und Gewirzgurkendipm

B

Grune Erbsensuppe™
mitSesambrot ergwsmsesisn

Blattsalat mit Zitronendressing/Obst

Freitag, 20. Oktober 2023

Mohren-Ingwer-Suppem

mit Kartoffeln und Gurkensalat mitVoIIkornbrétchen gdgwggsmehnemsjsc

: J

~—0—_

Vorsuppe: Champignoncremesuppe msw \_// ollkornpenne s~
mitLinsenbolognesessism ’

Milchspeise aus Goldhirse gsism

Pflaumenkompott/Salat/ Gemiise

ndKirbiskerneswmnsi

Apfel-Vanille-Quark ™/ Salat/ Gemise

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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£, LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
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SPEISEPLAN '

Montag, 23. Oktober 2023

Ferien bis 03.11.2023

Dienstag, 24. Oktober 2023

N

HXB

Mittwoch, 25. Oktober 2023

A A A
Vollkorn-Spirelliewspirainudeln) Kartoffeln Lachsin Gurken-Dill-SofRe mew
mitSpinat-Kase-SofRemew mit Krauterquarkund Mohrenrohkost mit Reisesism

und Gemusesticks ‘
B ' B

Hausgemachter Grinkernbratlings
mitMohren in SofRemsw

undVollkornreis gsism undReibekasem

Obst/Knabbergemuse

Donnerstag, 26. Oktober 2023

A

Geflugelbratwurstaems/s
mitTomaten-Curry-Sof3e
undKartoffeln

B

Linsencormassismsnmit Schmandm
und Saaten-Brotchengwarggghsmsimescn

Obst/Knabbergemuse

Minestrone s (talienische Gemiisesuppe)
mitDinkel-Brotchen gdgwggsmghnemsjsc

StracciatellajoghurtmsjiKnabbergemise

B

Freitag, 27. Oktober 2023

A
Pichelsteiner Eintopf-+
mitRindfleisch

B

Hausgemachte

vegetarische Frikadellesishgwe
mit Erbsenmund Kartoffelpireem

Zitronengriel3msvjKnabbergemise

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

Gratinierte Gnocchiin
TomatensofRe msigwe

Eisbergsalat mitJoghurt-Krauter-Dres-
singundSonnenblumenkernenm/Obst

£ LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 36 7595-0
www.luna.de



SPEISEPLAN

f

P
Montag, 30. Oktober 2023 ~ Dienstag, 31. Oktober 2023
A A
P enne ew Rshrennudeln) Geflugelfrikassee mew
mitSof3e Bolognesesdssm mit Reis o ssm 5
(Tomaten-Hackfleisch-Sol3e)
B B L B
Gemuise-Reis-Auflauf Camembert mitPaprikagemisegwm -
(Mohren, Mais, Erbsen)™ ¢ 5 < undKartoffelpireem ’ g’
mitKrautersof3eevm (éé{

Blattsalat mitKrauter-Vinaigrette s/

Obst/Knabbergemuse Obst

o
3 Q
Q
,,&@r
Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
s Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595 -0

DE-OKO-070 www.luna.de



