Gesundheit

fit4future — eine Initiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation

Eltern-Einladung zum fit4future Kids-Online-Seminar
»Abenteuer digitale Welt: Wie kann ich mein Kind gut begleiten?”

Liebe Eltern,

die digitale Welt gleicht einem Labyrinth aus bunten Pfaden und verwinkelten Gassen. Jeder ein-
geschlagene Weg bietet neue und aufregende Entdeckungen. Kein Wunder also, dass Kinder von
den unendlichen Moglichkeiten der virtuellen Raume fasziniert sind und diese entdecken méch-
ten. Doch Achtung: wo hort die Entdeckungsreise auf und fangt die Gefahrenzone an?

Suchttherapeut und Autor, Benjamin Grinbichler, Geschéaftsfiihrer von ,neon Prdvention &
Suchthilfe Rosenheim”, gibt Ihnen in diesem Online-Seminar einen Kompass an die Hand, damit
Sie lhr Kind gut begleiten konnen.

Hierzu mochten wir Sie herzlich einladen.

Veranstaltung: fit4future Kids-Online-Seminar
,Abenteuer digitale Welt: Wie kann ich mein Kind gut begleiten?”

Ort: Online — Microsoft Teams-Live-Ereignis

Mit der Teilnahme am Seminar ...

e ..erhalten Sie fundierte Empfehlungen zur Nutzung digitaler Medien.

e ... erfahren Sie, wie Sie gemeinsam mit den Kindern Medienregeln vereinbaren kdnnen.

e ... wissen Sie, welche Losungen es bei Gruppendruck aus dem sozialen Umfeld lhres Kindes gibt.
e ... konnen Sie alle Fragen stellen, um |hr Kind in der digitalen Welt gut zu begleiten.
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Bitte melden Sie sich Gber diesen Link: Anmeldung zum Online-Seminar oder QR-Code an:

Im Anschluss erhalten Sie per E-Mail eine Bestatigung mit dem Microsoft Teams-Link von uns.

Prifen Sie bei Nichterhalt ggfs. lhren Spam-Ordner.

Bei Fragen steht lhnen unser zustandige Projektmanager gerne zur Verfiigung:
Manuel Raith / Projektmanager Schul-Service
Tel: 089 / 74 66 14-69 / E-Mail: kids@fit-4-future.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Herzliche GriRe

V4 %C

Dr. Florian Kreuzpointner
Programmleitung fit4future

Bildnachweis:
Benjamin Griinbichler, Geschaftsflihrer neon Pravention & Suchthilfe Rosenheim
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