ROUTE HERBSTLAUF

1/2/3 laufen eine Runde (ca. 650 Meter)
4/5/6 laufen drei Runden
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Start/Ziel liegt an einer groBBen Wiese, auf der auch die Erwarmung stattfindet.

Hier kdnnen Trinkflaschen, Jacken etc. abgelegt werden.

Wer mag, kann nach dem Lauf noch auf den Spielplatz (gelbe Flache) gehen.

Beim Ankommen und Weggehen: im gelb schraffierten Bereich besondere Riicksicht auf die Laufkinder nehmen.
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FuBweg zum Anton-Saefkow-Park: ca. 25 bis 30 Minuten
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Wegbeschreibung:

- Schulhofausgang Richtung neue Turnhalle nehmen
- durch die Kleingarten zum Stedinger Weg

- Uber die Ampel
- links in die KniprodestraB3e (liber S-Bahnbrlicke)

- rechts den ersten Eingang in den Park nehmen.
Achtung: Ab hier auf die Laufkinder achten, da der Weg gemeinsam genutzt wird!



